План  лекційних занять з дисципліни «Спортивна медицина» для студентів ІV курсу спеціальності Здоров’я людини на 2015 – 2016 н. р

ІІ семестр

Змістовий модуль 3.
Загальні питання спортивної медицини.
1. Вітчизняна спортивна медицина: історія, цілі, завдання та принципи організації – 2 години.
2. Клінічні та параклінічні методи обстеження – 2 години.
3. Клінічні та параклінічні методи обстеження в дослідженні окремих систем організму – 2 години.
4. Лікарсько-педагогічний контроль за особами, які займаються фізичною культурою та спортом – 2 години.
5. Особливості лікарсько-педагогічного контролю за юними спортсменами – 2 години.
6. Особливості лікарсько-педагогічного контролю за жінками-спортсменами – 2 години.
7. Лікарсько-педагогічний контроль при проведенні тренувального процесу у різних клімато-географічних і погодних умовах – 2 години.

Всього                                                                                                  14 годин
Змістовий модуль 4.
Спеціальні питання спортивної медицини
1. Медичне забезпечення спортивних змагань –  2 години.
2. Принципи організації антидопінгового контролю –  2 години.
3. Медичне забезпечення оздоровчої фізичної культури –  2 години.
4. Основні засоби, що використовуються у цілях оптимізації процесів відновлення та підвищення фізичної працездатності спортсменів –  2 години.
5.  Хронічна перенапруга провідних органів та систем організму у спортсменів –  2 години.
6. Хронічна перенапруга, специфічні захворювання та гострі пошкодження опорно-рухового апарату при заняттях спортом –  2 години.
7. Захворювання і травми у спортсменів –  2 години.

Всього                                                                                                  14 годин

Всього за ІІ семестр                                                                            28 годин

Всього за рік                                                                                        28 годин 

Завідувач кафедри, доцент                                                              А.Гурова 
План  практичних занять з дисципліни «Спортивна медицина» для студентів ІV курсу спеціальності  здоров’я людини на 2015 – 2016 н. р.

ІІ семестр

Змістовий модуль 3.

Загальні питання спортивної медицини.
1. Клінічні та параклінічні методи обстеження – 2 години.
2. Клінічні та параклінічні методи обстеження в дослідженні окремих систем організму – 2 години.
3. Лікарсько-педагогічний контроль за особами, які займаються фізичною культурою та спортом – 2 години.
4. Особливості лікарсько-педагогічного контролю за юними спортсменами – 2 години.
5. Особливості лікарсько-педагогічного контролю за жінками-спортсменами – 2 години.
6. Лікарсько-педагогічний контроль при проведенні тренувального процесу у різних клімато-географічних і погодних умовах – 2 години.

Всього                                                                                                  12 годин

Змістовий модуль 4.

Спеціальні питання спортивної медицини

1. Медичне забезпечення спортивних змагань –  2 години.
2. Медичне забезпечення оздоровчої фізичної культури –  2 години.
3. Основні засоби, що використовуються у цілях оптимізації процесів відновлення та підвищення фізичної працездатності спортсменів –  2 години.
4.  Хронічна перенапруга провідних органів та систем організму у спортсменів –  2 години.
5. Хронічна перенапруга, специфічні захворювання та гострі пошкодження опорно-рухового апарату при заняттях спортом –  2 години.
6. Захворювання і травми у спортсменів –  2 години.

Всього                                                                                                    12 годин

Всього за ІІ семестр                                                                            24 годин

Всього за рік                                                                                        24 годин 

Завідувач кафедри, доцент                                                         А.Гурова 
